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La es el destino perfecto para vivir experiencias Ginicas en

pareja. Reldjate en , descubre el sabor de la con originales
planes de trufiturismo, recorre paisajes magicos con rutas de , y enamorate de
sus
Al caer la tarde, sorpréndete con las vistas desde sus y déjate envolver por el
cielo estrellado de este , uno de los més espectaculares de Espana.

Un lugar donde cada instante se convierte en un recuerdo inolvidable.

A continuacién, te presentamos para que cada pareja encuentre su plan
perfecto.
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1. RELAX
® SPA Hotel La Trufa Negra

Rel4djate en el exclusivo spa del Hotel La Trufa Negra, un espacio disefiado para el descanso
con circuito de aguas, jacuzzi, sauna, bafo turco y tratamientos personalizados.

Después de un dia de montafa o nieve, nada mejor que reconectar cuerpo y mente en un en-

L inFo e

torno elegante y tranquilo.

m SPA Hotel Mas de Cebrian

En plena naturaleza, el spa del Hotel Mas de Cebridn te invita a desconectar con su circuito
de aguas, jacuzzi, sauna, duchas sensoriales y masajes personalizados. Un espacio intimo y
acogedor para disfrutar del silencio, el bienestar y la esencia de la montafia. Tu refugio de
calma en Puertomingalvo.

MaAPA SPAs

GUIA ACTIVIDADES EN PAREJA

5



2. AGUAS TERMALES

m Balneario de Manzanera El Paraiso

En un entorno natural privilegiado de la Sierra de Javalambre, el Balneario de Manzanera
- El Parafso ofrece tratamientos termales con aguas minero-medicinales ideales para el des-
canso, la salud y el bienestar. Un lugar tranquilo donde cuerpo y mente se renuevan rodeados
de naturaleza.

Las aguas minero-medicinales de Manzanera estdn indicadas para el tratamiento de procesos
digestivos, reumatolégicos, respiratorios y dermatolégicos. Ademas se realizan otros trata-
mientos de puesta en forma, belleza y relax.

Periodo de apertura: de abril a noviembre (consultar fechas).

MAPABALNEARIO
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3. TRUFITURISMO

g Tuber Universum
Centro de interpretacion de la trufa

Se encuentra en el poligono industrial El Bayo de Sarrién, a pie de la N-234-.

El centro de interpretacion esta segmentado en diferentes espacios independientes, pero co-
nectados entre si. En el méds amplio de ellos se encuentra la exposicién. El contenido se ha
articulado para ofrecer informacién partiendo de cero a los visitantes y el primer panel que
encuentran explica lo que es una trufa y las diferentes variedades que existen. De ahf se va
avanzando por los diferentes paneles.

ay varios especificos para el cultivo, otros para la recoleccion junto a secuencia de imagene
H ficos 1 cult t 1 1 toas d S
y videos que muestran el proceso que realiza el truficultor.
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m MenU degustacion

En la comarca de Gudar-Javalambre, la trufa negra (Tuber melanosporum) es mucho mas que
un producto: es un auténtico tesoro gastronémico. Durante la temporada de recoleccién, va-
rios restaurantes de la zona disefian ments degustaciéon en los que este diamante negro de
la cocina se convierte en protagonista. Una oportunidad tnica para saborear la esencia de la
trufa en platos creativos que combinan tradicién y vanguardia, siempre con el inconfundible
aroma de la tierra turolense.

En la web de la Asociacién Turistica Gudar Javalambre podras encontrar los establecimien-
tos dénde degustar este diamante negro:

(DONDE COMPRAR?

Q La Tienda de Aragén

Q Horno Mora

T? Nuestros bares y restaurantes

MAPA TRUFITURISMO
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4. SENDERISMO CON ENCANTO

m Nacimiento del Rio Mijares

Desde Alcala de la Selva o El Castellar, direccién Cedrillas parte una pista sefializada en buen
estado que nos conduce hasta el merendero donde se inicia la senda que lleva hasta el naci-
miento del rio Mijares.

Es un sitio agradable y fresco para estar en dfas calurosos de verano, donde hay instaladas
varias mesas de picnic, una fuente y una pequefia zona infantil con toboganes y porterfas.

Desde esta drea recreativa se puede acceder también a una ruta circular conocida como la sen-
da forestal de Cedrillas. En ésta, a través de 10 paneles interpretativos, se explica la evolucién
del bosque a lo largo del tiempo y la gestién forestal sostenible que en él se desarrolla. A su
vez, nos permite visitar las esculturas realizadas por el artista local Gene Martin, y asomar-
nos a dos miradores: el de la Almudena y el de las masfas.

Tiene una distancia de 5,5 km en total y esta sefializada con marcas verdes y blancas.

MAPA SENDERISMO

GUIA ACTIVIDADES EN PAREJA



5. PLANES CULTURALES

m Ruta de los Castillos

En la Comarca de Gudar-Javalambre, se alza un conjunto de fortalezas medievales que nos
transporta a la época de caballeros, templarios y luchas fronterizas. La visita a los castillos de
Mora de Rubielos, Alcald de la Selva y Puertomingalvo ofrece un viaje tnico por la histo-
ria y el paisaje de Aragén.

Castillo de Mora de Rubielos: imponente y bien
conservado, es uno de los mejores ejemplos de ar-
quitectura goética militar en Aragén. Destaca por
su tamafo. Sus murallas y torres encierran siglos
de historia, y hoy acoge exposiciones, conciertos y
otros eventos culturales.

¢ EITE

Castillo de Alcala de la Selva: de origen musulmdn,
pasé a manos templarias y después hospitalarias. Su
emplazamiento sobre el valle y a mas de 1400 me-
tros de altitud, le confiere un cardcter majestuoso y
nos recuerda su papel en las guerras medievales y
carlistas.

¢ EnEm

Castillo de Puertomingalvo: situado en lo alto del
pueblo, conserva parte de sus murallas y torre del
homenaje. Desde su patio se disfrutan panoramicas
espectaculares de la sierra, evocando su funcién de
vigfa fronterizo entre Aragén y Valencia.

¢ B
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m Ruta de los Museos

La comarca de Gudar-Javalambre no solo guarda castillos y pueblos con encanto, también
ofrece una variada red de museos y centros culturales que permiten descubrir su historia, sus

tradiciones y su vinculacién con la ciencia.

Museo Salvador Victoria: Alberga parte de la obra
de Salvador Victoria, natural de Rubielos de Mora.
Se amplia ademés como centro de arte contempora-
neo en la planta superior y en la planta baja se dedica
a exposiciones temporales.

¢

Museo de la Guerra Civil: Esta dedicado a la Bata-
lla de Sarrién y al recuerdo de las huellas que dejé la
Guerra Civil en esa zona. La exposicién incluye res-
tos de armamento, herramientas o ttiles de guerra,
asf como un audiovisual que ayuda a recrear el con-
texto, en especial el crudo invierno de 1937-1938.

¢

Museo de las Masias y de la Memoria Rural: es un
espaclo al aire libre y dindmico que pretende revivir
y dar visibilidad a la vida rural ligada a las masias, un
tipo de habitat disperso caracteristico de la montana,
y documentar su historia, costumbres y también su
declive. Varios edificios originales restaurados: casa
de la maestra (o maestro), escuela, horno comunal,
prensa o “cubo”, bodega, aljibe, e incluso refugio /
puesto de mando de la Guardia Civil.

¢
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6. GASTRONOMIA

La Comarca de Gudar-Javalambre ofrece una gastronomfa auténtica, marcada por la calidad
de sus productos y la tradicién de una tierra de montafia. Los sabores de esta zona turolense
combinan la sencillez de la cocina rural con ingredientes de primer nivel, dando como resulta-
do una experiencia culinaria Gnica. Entre sus productos més embleméticos destacan el jamoén
de Teruel, la trufa negra y el ternasco de Aragén, tres auténticos tesoros gastronémicos.

Jamon de Teruel

El jamoén de Teruel es uno de los pro-
ductos mas reconocidos de la provincia
y cuenta con Denominaciéon de Ori-
gen Protegida (D.O.P.). Su sabor suave
y equilibrado es fruto del clima frio y
seco de la comarca, ideal para el proce-
so de curacién natural. Degustarlo en
finas lonchas, acompaiiado de pan rusti-
co y un buen vino del territorio, es una
de las delicias mas auténticas que ofrece
Gudar-Javalambre
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Trufa negra

La trufa negra (Tuber melanosporum) es co-
nocida como el “diamante negro de la co-
cina” y encuentra en estas tierras el mejor
habitat del mundo. Los inviernos frios y
los suelos calizos favorecen su desarrollo, y
cada temporada se organizan ferias y jor-
nadas gastrondémicas en torno a este hon-
go tan apreciado. Su aroma intenso realza
platos tradicionales y de vanguardia, des-
de huevos trufados hasta carnes y quesos
locales. Gudar Javalambre es la principal
regiéon productora de trufa negra a nivel
mundial.



Ternasco de Aragon

El ternasco de Aragon, también con Indicacion Geografica Protegida (I.G.P.), es otro
protagonista de la mesa turolense. Se trata de carne de cordero joven, tierna y sabrosa, que
se prepara asada, a la brasa o guisada con hierbas del monte. Es el reflejo de una ganaderia
sostenible y tradicional, estrechamente ligada al paisaje y al modo de vida de la comarca.

@ Nuestras tiendas

’ ? Nuestros bares y restaurantes

h Alojamiento

GUIA ACTIVIDADES EN PAREJA 13



http://
https://www.turismogudarjavalambre.com/index.php/component/zoo/advanced-search/340?Itemid=100
http://

7.DE RUTAPOR PUEBLOS

m Pueblos magicos

En la Comarca de Guadar-Javalambre, tres pueblos han sido reconocidos como Pueblos Ma-
gicos de Espaiia por su encanto, patrimonio y autenticidad.

Q Alcala de la Selva sorprende por su entorno natural de alta montafia, un destino ideal
para los amantes de la naturaleza, el senderismo y los deportes de invierno, con la estacién de
esqui de Valdelinares a pocos minutos.

Q Mora de Rubielos, con su imponente castillo medieval y su casco histérico de calles
empedradas, invita a viajar al pasado entre murallas, iglesias gdticas y rincones llenos de his-
toria.

Q Mosqueruela conserva la esencia de un pueblo amurallado, declarado Conjunto Histé-
rico-Artistico, donde pasear por sus portales y plazas es descubrir la huella viva de la Edad
Media.

Tres destinos que unen cultura, historia y paisajes tnicos, convirtiendo a Gudar-Javalambre
en una comarca llena de magia.

MAPA PUEBLOS
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m Pueblos mas bonitos de Espaia

En la comarca de Gudar-Javalambre se encuentran tres localidades que forman parte de la
prestigiosa red de Los Pueblos mas Bonitos de Espafia, un reconocimiento a su patrimonio,
belleza y autenticidad.

Linares de Mora cautiva con su silueta escalonada en la ladera, dominada por las ruinas
de su castillo y la iglesia de la Inmaculada. Sus calles empinadas, sus portales medievales y las
vistas que ofrecen las montafias circundantes hacen de este rincén un lugar de gran encanto
y tranquilidad.

Q Rubielos de Mora, destaca por su casco histérico perfectamente conservado, con casas
solariegas, palacios renacentistas y un ambiente que transporta al visitante a otra época. Su
plaza porticada y la riqueza de su arquitectura convierten al paseo en una experiencia inolvi-

dable.

Q Puertomingalvo situado en un espectacular entorno de montafia, conserva el trazado
medieval de sus calles y un imponente castillo que domina el horizonte. Sus murallas, la anti-
gua casa consistorial y las vistas hacia los bosques y barrancos del Maestrazgo hacen de este
pueblo un destino donde la historia y la naturaleza se dan la mano.

Tres joyas que resumen la esencia de Gudar-Javalambre, donde historia, tradicién y paisaje se
funden en una visita imprescindible.
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8. MIRADORES

m Mirador del Mijares - San Agustin

Ubicado junto a la carretera TE-V-2001, que une la Venta de Aire (Albentosa) con la localidad
de Olba. En el punto kilométrico 6 se encuentra la entrada, perfectamente sefializada. Se trata
de un espectacular mirador volado sobre las hoces del rio Mijares. Ademas del mirador, hay
una zona de mesas de picnic, unos paneles interpretativos y un parque infantil.

Desde este punto se inician varios senderos: un PR seifializado que nos conduce a la localidad
de San Agustin y una ecosenda que se adentra en el barranco de la Hoz para terminar en el
Ecomuseo de la Fonseca. Ademads, en el entorno aparecen multitud de vias de escalada depor-

¢

tiva y zonas de bafio en el rio Mijares.
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m Pena Magdalena - Gadar

El Mirador de Pefia Magdalena se encuentra en lo alto del pefiasco que domina la localidad de
Gudar, a unos 1.580 metros de altitud, y ofrece una de las panordmicas mas impresionantes
de toda la comarca. Desde este punto se abren amplias vistas sobre el valle del rio Alfambra,
los extensos prados de Gudar y los pinares que tapizan las laderas.

El recorrido hasta el mirador parte del propio pueblo de Gudar, siguiendo la calle del Calvario
en direccién al Via Crucis. El camino, bien sefializado, asciende de forma progresiva hasta la
ermita de Santa Marfa Magdalena, situada junto al cementerio.

Desde la ermita, un corto sendero conduce hasta el propio mirador de Pefla Magdalena, que
corona la pena. El acceso no presenta dificultad resefiable y es apto para todo tipo de ptblico,
aunque conviene llevar calzado coémodo y agua, especialmente en verano. El paseo puede rea-
lizarse tranquilamente en unos 20 a 30 minutos de subida desde el centro del pueblo.

El mirador constituye ademds un excelente punto de observacién astronémica, gracias a la
poca contaminacién luminica y a la claridad del cielo de Gudar-Javalambre, reconocido por la
calidad de su firmamento.

GUIA ACTIVIDADES EN PAREJA 17



m Mirador de San Cristdbal - Cabra de Mora

El Mirador de San Cristébal ofrece una de las panoramicas mas amplias y espectaculares de
la comarca de Guadar-Javalambre. Desde su cima se domina el casco urbano de Cabra de Mora
y un extenso paisaje que abarca La Nava, E]l Chaparral, el castillo del Castellar, el monte Ca-
rramacho y los valles de los rios Alcald y Malezas.

La ruta comienza junto a la ermita del Loreto, saliendo por su parte izquierda por el Sendero
PR-27. Se asciende por una cuesta y, tras unas escaleras de madera y los primeros pajares, un
cartel indica la direccion hacia la Mesa de la Sabina / Mirador de San Crist6bal. En ese punto
se abandona el PR-27 y se gira a la izquierda.

En pocos minutos se alcanza la Mesa de la Sabina, un lugar perfecto para descansar y distru-
tar de las vistas. A partir de aqui, el sendero contintia en ascenso siguiendo los postes indi-
cativos hacia el mirador. La senda pasa junto a las ruinas de la ermita de La Magdalena, que
quedan a la derecha. El tltimo tramo es el mas exigente, con una pendiente pronunciada, pero
el esfuerzo se ve recompensado al llegar a las canteras de la cima de San Cristébal, donde se

encuentra el mirador.
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m Mirador de Pena Calva - Nogueruelas

El Mirador de Pefia Calva es uno de los mirado-
res mas impresionantes de la comarca, un lugar
privilegiado para disfrutar de la grandiosidad
del paisaje de la Sierra de Gudar. Desde este
punto elevado se domina un amplio panorama
de montes, barrancos y bosques de pinos y sabi-
nas, que cambian de color con las estaciones. En
dias claros, se posible incluso observar el mar
mediterrdneo, en la vecina provincia de Caste-
116n.

El mirador se encuentra en las inmediaciones
del pico Pefia Calva, uno de los mas emblema-
ticos de la zona, y ofrece una perspectiva ex-
cepcional del relieve montafioso que caracteriza
esta parte de Teruel. Es un lugar perfecto para
los amantes de la naturaleza, la fotogratia y el
senderismo, donde el silencio y el aire puro de
la sierra invitan a una pausa para contemplar la
belleza del entorno.

MAPA MIRADORES

GUIA ACTIVIDADES EN PAREJA
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9. Territorio Starlight

La Comarca de Gudar-Javalambre es un auténtico paraiso para los amantes del firmamen-
to. Gracias a la pureza de su atmésfera, la escasa contaminaciéon luminica y la altitud de sus
montafias, esta zona del sur de Teruel ha sido reconocida como Territorio Starlight, un sello
internacional que distingue a los lugares con las mejores condiciones para la observacién de
estrellas.

Aqui, las noches despejadas permiten contemplar a simple vista miles de estrellas, la Via
Lactea y numerosos cuerpos celestes con una claridad excepcional. Los visitantes pueden dis-
frutar de esta experiencia en distintos puntos de observacion astronémica repartidos por
los 24 municipios de la comarca, destacando los miradores de Arcos de las Salinas, Alcal4
de la Selva, Gudar, Valdelinares o Rubielos de Mora, todos ellos equipados con paneles
Interpretativos.

Ademas, el Observatorio Astrofisico de Javalambre, situado en el Pico del Buitre, es uno de
los centros cientificos mas importantes de Europa en el estudio del cosmos, y refuerza la co-
nexioén entre ciencia, naturaleza y turismo astronémico.

Observar el cielo en Gudar-Javalambre es una experiencia tinica que combina silencio, paisaje
y estrellas, invitando a redescubrir la magia del universo desde uno de los cielos mas limpios
del planeta.
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m Galactica - Arcos de las Salinas

Galéctica es un centro de difusién y divulgacién sobre astronomfa. El primer parque de Eu-
ropa que combina divulgacién sobre Astronomia y observacién del cielo nocturno para todos
los publicos. Una experiencia diferente en la que, ademds de visitar un museo tnico, también
podras disfrutar de actividades de observacién con telescopios

COMO LLEGAR

Desde Arcos de las Salinas y pasando junto al polideportivo
se toma una pista asfaltada sefializada de algo menos de un

kilémetro de longitud.
Q + INFO

MAPA STARLIGHT
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